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A. T{OTIUNI ESENTTALE PENTRU SELECTAREA PERSOANELOR
CARE VOR PRACTICA MASAJUL

1. Criterii psihopedagogice gi ergonomice aplicate in procesul de selec|ie

Selecfia viitorilor terapeuli prin masaj trebuie realizatd, de specialiqti care defin

cunoqtinle temeinice qi interdisciplinare din urmitoarele domenii:
a) Psihologie generald - pentru inlelegerea proceselor psihice qi a modului ?n care

acestea inter ac[ioneazd;
b) Psihologia personalitAtii - pentru identificarea tipurilor de personalitate compatibile

cu aceastd profesie;
c) Pedagogie - pentru aplicarea metodelor qi tehnicilor de evaluare a personalitdlii Ei a

capacitdlii de invdlare;
d; Psihologie clinicd - pentru aprecierea echilibrului emofional qi a sdn[tlfii mintale;

e) Psihologia muncii - pentru evaluarea aptitudinilor, motivaliei qi a condiliilor
ergonomice necesare desfrqurdrii activit5{ii.

Pebaza acestor cunoqtinfe, evaluarea candidafilor incepe inc[ de la prima interacfiune,

prin observarea atentd a urm[toarelor aspecte:
. Aspectul fizic qi postura corporald;
. Igiena personald;i prezenla general[;
. Mimica faciald, gestica, tonul vocii;
. Starea emofional[, capacitatea de comunicare qi abilitatea de rela{ionare.

Metode de evaluare
Selecfia se completeazdprinutilizarea unor metode specifice precum:
. Interviuri structurate Ei semistrucfurate;
. Teste psihologice qi chestionare standardizate.

Aceste instrumente permit obfinerea de informafii esenfiale privind:
. Capacitatea de empatie fa![ de pacient;
. Disponibilitatea de a personahzaterapia in funcfie de nevoile individuale;
. Gradul de adaptabilitate la cerinlele qi dinamica procesului terapeutic.

2. Criterii de pregdtire anatomo-ftziologicd

Selecfia persoanelor care doresc sd practice masajul se realizeaz[ gi in funcfie de nivelul
de preg[tire educafionald, corelat cu tipul de masaj practicat- fie de intre]inere, fie terapeutic.

Criterii de selecfie:

a. Cunoqtinfe de anatomie qi fiziologie umani - candidatul trebuie si de{ind o
pregdtire teoreticd solid[ in aceste domenii fundamentale;

b. Stare de sinitat e - atdt din punct de vedere frzic, cdt qi psihic, persoana trebuie sd

se ?ncadreze in parametrii normali;

c. Dezvoltare frzic5. armonioasl - este esenlial ca persoana sd aibd un cotp bine
propor,tionat, cu accent pe dezvoltarea m6inilor, care trebuie s[ facd fa![ efortului specific

acestei profesii;

d. Mf,ini adecvate activitifii - calde, uscate, cu un grad ridicat de indemAnare;

e. Simfuri dezvoltate - simlul tactil Ei auditiv trebuie s5 funcfioneze normal penhu o

perceplie corectd Ei eficientS in timpul terapiei;

24
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in timpul masajului, contactul cu pielea pacientului trebuie menfinut continuu, firi
intreruperi bru;te. De asemenea, maseurul are rol de educator, ghidind pacientul spre relaxare

Ei sprijinindu-l emolional. Este esenfial ca el s[ manifeste o atitudine de ascultare activ[, sd

pdstreze confidenfialitatea, s[ evite comentariile personale ;i sd nu emitd judecdfi sau s[
angaleze disculii contradictorii.

Conform principiilor psihoterapiilor comportamentale gi experienliale centrate pe

pacient, un maseur competent este capabil s[-qi adapteze permanent conduita terapeutici - nu

doar de laun cazla altul, ci qi in funcfie de evolufia aceluiaqi pacient.

Obiectivele terapeutului prin masaj :

. Promovarea stdrii de bine qi de relaxare;

. Ameliorarea stdrii de sdnltate frzicd Ei emo{ionald;

. Sustinerea pacientului intr-un proces de echilibrare interioard qi recuperare

furrc!ional[.
Pacientul vine s[-gi trateze anumite probleme, s[ se relaxeze, sd se descarce emolional,

fapt care ?l face vulnerabil infala terapeutului. Maseurul este perceput ca un suport de cdtre

pacient, cdruiaii face confidenle, ii povestegte aspecte intime ale vielii sale.

Intimitatea interperson ald carc se creeazd ?ntre maseur gi pacient scoate la iveal[
adevlrate cahtd\i de terapeut, de persoan[ integrd care cunoaqte codul deontologic al meseriei

sale.

Un maseur cu o bun[ pregltire teoretici gi practicd, cu abilit[fi terapeutice qi capacitatea

de a gestiona situalii neprevSzute, conferS valoare qi respect meseriei pe care o exercitd.

Aspecte legate de igienl qi stil de viafi profesional:
Pentru a face fald solicitdrilor fizice ale meseriei, maseurul trebuie sd consume alimente

qi lichide bogate in minerale ;i vitamine, care sd contribuie la refacerea echilibrului hidric Ei

energetic.
De asemenea, igiena personalS qi a spaliului de lucru este obligatorie, iar

comportamentul fafd de pacient trebuie sd fie caracterizatprin:
. Amabilitate,
. 0nestitate,
. Bune maniere,
. Calm;i autocontrol.
Respectarea acestor reguli de conduit[ profesionald contribuie decisiv la crearea unei

atmosfere de liniEte, siguranl[ qi incredere in cidrul fieclrei Eedinfe de terapie*.

C. REGULI GENERALE DE CONDUITA $I IGIENA
PENTRU MASEUR

Pentru a asigura un act terapeutic sigur, profesionist qi confortabil pentru pacient,

maseurul trebuie s[ respecte o serie de reguli esenfiale privind igiena personal[ qi linuta
vestimentard.

1. Igiena personali a terapeutului
in timpul interacfiunii cu pacientul, maseurul are responsabilitatea de a menline o igienS

riguroas5, care include urmdtoarele aspecte:

a) IgienI corporal5 qi vestimentari adecvatl - aspectul general trebuie s[ fie ingrijit

;i curat;
b) Gestionarea transpirafiei - in cazul in care transpir[ in timpul tratamentului,

trebuie sd prevind disconfortul pacientului. Se recomandd duEuri frecvente, care

contribuie gi la cur[farea energeticd;

- 
NoJiunile de psihologie qi de psihoterapie sunt prezentate de Profesor psihopedagog Florentina Cdtdlina

Arrram.
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Masajul medical (terapeutic) are un rol esenfial in toate formele specifice de masaj,

deoarece manevrele folosite in aceste tehnici iqi au originea in cele ale masajului medical.

Pe ldngd manevrele ;i tehnicile de aplicare ale masajului terapeutic, prezentate detaliat tn

acest manual, existd ;i anumite metode speciale, inspirate din aceste manevre de bazd- Am

considerat important sd le prezentdm clar tn acest capitol, pentru a putea fi aplicate corect tn

tr at ar ea diferit el or afe c! iuni.

1. Drenajul limfatic manual (Leduc)

Drenajul limfatic este o practicd cunoscutd inc[ din cele mai vechi timpuri, fiind

menfionatd ca metodl terapeuticd inci din epoca Ecolii medicale a lui Hipocrat. Cu toate

acestea, interesul real pentru aphcarea sistematic[ a drenajului limfatic aapdni relativ recent.

Aceastd tehnicd are rolul de a elimina lichidul interstilial acumulat in lesuturi qi de a

stimula circulalia limfaticd, esenliald pentru buna funclionare a organismului. O circulalie

limfaticd deficitard ar sldbi semnificativ capacitatea corpului de a se apdra impotriva

infecliilor.

Compozilia limfei

Limfa se formeazd in organism prin trecerea unui lichid din vasele Ei capilarele sangvine

c[tre lesuturi. Acest lichid este apoi preluat de capilarele qi vasele limfatice 9i transportat inapoi

?n sdnge.

Deqi are o compozilie asemdndtoare cu lichidul interstilial, limfa conline qi un numdr

mare de limfocite, precum qi diverse substanfe proteice, cu care se imbog[feqte in cursul trecerii

prin sistemul limfatic.

S ist emul cir c ulato r limfuti c
Lichidul interstifial provine din singe, ins[, spre deosebire de acesta, nu con]ine

elemente figurate (precum celulele) qi nici substanfe proteice cu greutate molecularl mare.

Compozilia lichidului interstifial variazdnu doar de la o regiune a corpului laalta, ci qi in cadrul

aceleiaqi zone,in funclie de activitatea metabolic[ a lesuturilor respective.

Acest lichid p[trunde treptat in capilarele limfatice, chiar din spaliile existente ?ntre

celule, contribuind astfel la formarea limfei.
Drenarea lichidului interstifial se realizeazd printr-o rejea de capilare limfatice fine,

care se unesc in vase limfatice colectoare mai mari, numite vene limfatice. Acestease gtupeazd

astfel:
. Vasele limfatice din regiunea capului, brafului drept qi jum[tatea superioar[ a pd\ii

drepte a toracelui se unesc intr-un vas numit marea veni limfatici, care varsd limfa in

unghiul format de vena jugular[ internd qi vena subclaviculard dreapt[.
. Vasele din celelalte p[r]i ale corpului se unesc ?ntr-un canal toracic, situat in apropierea

coloanei vertebrale, prin care limfa se varsd in vena subclaviculard stdngd.

Drenajul limfatic este o tehnicd recomandatd in tratarea tuturor formelor de edem,

indiferent dacd originea acestora este venoasd, catdiacd sau limfatic[.

Blocareu circulaliei timfatice pe unumite segmente duce lu limfedem.

Limfedemul reprezint[ acumularea de lichid limfatic in spa]iile interstiliale, in special in

lesutul celular subcutanat. Aceastd acumulare determind creEterea volumului zonei afectate (cel

mai frecvent este vorba despre bra! sau gamba). Limfedemul este rezultatul unei disfunctii a

sistemului limfatic.
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Dac[ limfedemul nu este tratat corespunzdlor,lichidul limfatic bogat in proteine continu[
sf, se acumuleze, favoriziind fibrozarea {esuturilor. Aceasta transform[ zona afectatd intr-un
mediu propice pentru dezvoltarea bacteriilor, cresc6nd riscul apariliei limfangitei (inflamalia

r,aselor limfatice).
Limfedemul secundar al membrelor (superior sau inferior) are. in general. o evolulie de tip

prorimal-distal - adici se manifesti mai intdi in zonele apropiate de trunchi si apoi se extinde

catre eltre:nitati.
Dr1:re tehnicile de masaj transversal profund. ant ales tehnica Leduc, datoritl

s.::.:.,-i.:t sale. usurin{ei de invalare qi eficienlei in tratarea edentelor membrelor.

Drenaj ul gan glionilor limfatici

Aceastd tehnicd are ca scop evacuarea conlinutului ganglionilor limfatici prin aphcatea

unor presiuni repetate, lente Ei de intensitate medie.
Ganglionii limfatici sunt situafi in regiuni bine delimitate ale corpului qi sunt organrza\rin

grupuri denumite relee (vezi fig. VII.2).
Dimensiunea lor variazd de la mdrimea unui bob de orezpdndla cea a unui s6mbure de

mdslin6, iar forma este ovali (vezi frg. VII.3).
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Fig. VII.2 - Ganglioni grupali in relee
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Fig. VII.3 - Forma ganglionilor
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